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Unser Behandlungsumfang erstreckt sich iiber alle onkologischen und
hamatologischen Erkrankungen von Erwachsenen. Zwei wichtige Saulen
unseres Behandlungskonzeptes stellen die onkologische Rehabilitation
sowie die psychoonkologisch bzw. psychosomatische Abteilung dar, die
gerade fiir Frauen einen wichtigen Behandlungsbaustein auf ihren Weg
aus bzw. nach der Krebserkrankung darstellen.

Onkologische Rehabilitation

Individuelle, ganzheitliche Rehabilitation
fir Frauen nach onkologischen Erkran-
kungen, besonders nach gynakologi-
schen Krebserkrankungen.

Dr. med. Silvie Kohimann  Nach einer iberstandenen Krebserkran-
Ny S kung bzw. abgeschlossenen akuten
Krebsbehandlung ist es flr Frauen, die
in dem besonderen Spannungsfeld von Familie, Beruf und Haushalt
in besonderer Weise beansprucht werden wichtig, sich mit Hilfe einer
auf Sie zugeschnittenen Rehabilitation korperlich und psychisch zu
stabilisieren.

Unser Therapie- und Behandlungskonzept zielt auf die Wiederherstel-
lung der Fitness und Belastbarkeit ab, um die Herausforderungen im
Privat- als auch Berufsleben wieder annehmen zu konnen.

.Die Entlastung von héuslichen Verpflichtungen ist eine wesentliche
Voraussetzung fiir den Erfolg einer onkologischen Rehabilitation!
Lassen Sie hier in der Klinik Bad Trissl, mitten in den Bergen die Seele
baumeln und mobilisieren Sie mit unserem erfahrenen therapeutischen
Expertenteam neue Lebensenergie”, erklart Dr. Kohlmann, leitende
Arztin Rehabilitation.

Ein fachlich und menschlich hoch qualifiziertes, motiviertes Team
unterstutzt Sie wahrend lhrer Rehabilitation in der Klinik Bad Trissl!

Tanken Sie mit unserem vielseitigen Behandlungsangebot wie Sport-
therapie, Physiotherapie, Kunst- und Musiktherapie wieder Kraft und
gewinnen Sie neue Lebensfreude! Abgerundet wird lhr Aufenthalt

durch ein ausgezeichnetes Essen sowie einem gehobenem Ambiente

mit zahlreichen Zusatzleistungen wie Frisor, Kosmetik oder FuBBpflege.

Wir freuen uns auf Sie!

Klinik Bad Trissl, Bad-Trissl-Str. 73, 83080 Oberaudorf
www.klinik-bad-trissl.de

Telefon: +49 8033 200

E-Mail: info@klinik-bad-trissl.de

Besuchen Sie uns bei Facebook
oder Instagram @klinikbadtrissl

Psychoonkologie bzw. Psychosomatik

Dritter Advent, draufBen fallt Schnee, im
Aufenthaltsraum der psychosomatischen
Abteilung der Klinik Bad Trissl herrscht eine
rege Unterhaltung (Namen sind geandert):
Monika K, 59 J., habe der Brustkrebs ,kalt
erwischt": Tastbefund, Diagnostik, Diagno-
r se. Dann sollte rasch mit der Chemothera-
pie begonnen werden. Plotzlich tauchten
lange vergessene Angste wieder auf, nachtliche Panikattacken, sozialer
Riickzug, die Durchfiihrung der Chemotherapie erschien so nicht moglich.

Susanne R., 47 J,, sei nach der Diagnose Lymphom zunéachst relativ
locker durch die Chemotherapie und die Bestrahlung gegangen. Auch
die Reha habe sie zuversichtlich mit dem Gefiihl verlassen, das Thema
Krebs flir sich abhaken zu kdnnen. Nach mehreren Wochen bemerkte
sie eine zunehmende Erschopfung, fehlende Belastbarkeit, Freudlosig-
keit, nachtelanges Griibeln, haufiges Weinen. Sie konnte die aufmun-
ternden Satze der Freundinnen nicht mehr ertragen, fiihlte sich vom
Ehemann unverstanden, die Ehe drohte in die Briiche zu gehen. Auf
Initiative ihrer Hausarztin war sie in die psychoonkologisch/ psycho-
somatische Abteilung der Klinik Bad Triss| gekommen.

Frau Dr. Schéfer, die Chefarztin freut sich, dass sie mit ihrem Team aus
Arzten, Psychologen, Psychoonkologen, Pflegekraften, Kérper-, Mu-

sik- und Kunsttherapeuten, Physiotherapeuten, Ernahrungsberatern

und Sozialpadagogen Menschen wie Monika K. und Susanne R. ein
deutschlandweit einzigartiges Angebot machen kann: ,Wir haben uns
auf Krebspatienten mit einer psychischen Erkrankung (z.B. Depression,
Angsterkrankung, Schmerzstorung) spezialisiert. So konnen wir in den
unterschiedlichen Einzel- und Gruppentherapien intensiv auf die speziel-
len Themen eingehen. Und wir sind in der Lage, wahrend des psychoso-
matischen Aufenthaltes auch eine onkologische Therapie wie Bestrahlung
oder Chemotherapie durchzufiihren.”, erklart Frau Dr. Schafer.

Monika K. und Susanne R. sind sich einig, dass sie hier die Hilfe bekom-
men, die sie brauchen.

Ihr erster Eindruck von uns:
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