INDIKATIONEN

» Alle onkologischen Erkrankungen

» Schwerpunkt auf gynakologische und urologische
Onkologie (mehrere Fachérzte fir Gynakologie /
Facharzt fur Urologie in der Klinik vorhanden)

» Komplementarmedizinischer Konsildienst

BESONDERHEITEN

»» Taglich liebevoll und frisch zubereitete Mahlzeiten

> Attraktive Freizeitmoglichkeiten aufgrund der
hervorragenden Lage

VORAUSSETZUNGEN
UND INFOS

WIR SIND
FUR SIE DA!

Telefon +49 80 33 20-0
E-Mail info@klinik-bad-trissl.de

Montag bis Freitag 08.00 — 17.00 Uhr
Wochenende und Feiertage  09.00 — 17.00 Uhr

Klinik Bad Trissl GmbH
Bad-Trissl-Stralle 73
83080 Oberaudorf

Anreise Bahn
Strecke Miinchen - Kufstein > Bahnhof Oberaudorf
Vom Bahnhof zur Klinik fahren Sie am besten mit dem Taxi.

Anreise Auto

Ab MUlnchen Beschilderung Richtung Innsbruck

A8, ab Inntal-Dreieck A93 > Ausfahrt Oberaudorf

Nach der Ausfahrt links Richtung Oberaudorf bis Ortsschild
Beschilderung folgen (ca. 3 km)

www.klinik-bad-trissl.de/fuer-patienten

<
PlanBeDesign plan-be-design.de

KBLglé Trissl

Onkologisches Kompetenzzentrum

SPEZIFISCH.
MENSCHLICH.
WIRKUNGSVOLL.

ONKOLOGISCHE
REHABILITATION

www.klinik-bad-trissl.de



INDIVIDUELL ABGESTIMMTE

REHABILITATIONSMASSNAHMEN
FUR IHRE UMFASSENDE REGENERATION

Zur Wiederherstellung der
korperlichen Leistungsfahigkeit
und des seelischen Wohlbe-
findens, um eine stressfreie
Rickkehr in das gewohnte
soziale Umfeld und den Alltag
zu erreichen.

Moderne Abteilung fiir Physio-
therapie mit Bewegungsbad,
Kraftraum, Gymnastikhalle,
Hydrojetmassage. Kunst-
therapie, zahlreiche Vortrage
sowie Gesprachsgruppen.

Physikalische Therapie
Physiotherapie
Sporttherapie
Ergotherapie
Logopadie
Entspannungstherapie

Psychologische und
Gesundheits-Seminare

CHEFARZTIN
Dr. med. Silvie Kohlmann

Facharztin flr Frauenheilkunde /
Geburtshilfe / Psychoonkologin

E silvie. kohlImann@klinik-bad-trissl.de

Chemo- und Antikorpertherapien
sind in Ausnahmefallen nach
vorheriger Absprache maoglich.

Fachspezifische Betreuung

Liebevoll und taglich frisch
zubereitete Mahlzeiten.
Morgens und abends vom
Buffet, mittags drei Mends zur
Auswahl, davon eines vegeta-
risch. Hervorragende Qualitat —
die Bad Trissl Kliche wurde mit
dem Eckart Witzigmann Preis
ausgezeichnet.

Kunsttherapie
Sozialrechtliche Beratungen

Unterstlitzung beim Wiederein-
stieg in das Arbeitsleben

Ernahrungstherapie

Stoma- und
Wundversorgung

Inkontinenzberatung

Befundorientiertes, individuelles Trainings- und
Therapieprogramm

Aufbauende und schmerzlindernde physikalische
Therapien fiir individuelle Anforderungen

Erfahrene und hochqualifizierte Physiotherapeuten
und Bewegungsformen

Hydrojetmassage Lymphdrainagen

Bindegewebsmassage Elektrotherapie
Krankengymnastik Ultraschalltherapie

Manuelle Therapie Reflexzonen

Psychologische Beratung und Unterstiitzung
bei allen Fragen und Belastungen.

WAS IST PSYCHOONKOLOGIE?

Die Psychoonkologie befasst sich mit den Auswirkungen von

Krebserkrankungen auf die Seele und den Lebensalltag und bietet

vielschichtige psychosoziale Hilfestellungen bei
psychischen, familidren und sozialen Belastungsfaktoren.

Psychoonkologische Angebote sollen Betroffene unterstiitzend
darin begleiten, einen hilfreicheren Umgang mit den aktuellen Be-
lastungen zu entwickeln, personliche Kraftquellen zu
mobilisieren und neue Orientierung zu finden.

Gezieltes Trainingsprogramm zur Verbesserung
von Ausdauer, Kraft, Konzentration und Beweglichkeit

Herz-/Kreislauftraining
(Ergometertraining)

Medizinische
Trainingstherapie

Morgengymnastik
Atemgymnastik
Allgemeine Gymnastik
Schulter-/Arm-Gymnastik

Beckenbodentraining
Pilates

Entspannung
(z.B. Klangmassagen)

Allgemeine
Wassergymnastik

Nordic Walking
Therapeutisches Wandern

Reduzieren und Kompensieren von individuellen
Beeintrachtigungen beim Sprechen, Schlucken oder Hoéren

Behandlung einer Vielzahl von logopadischen Stérungsbildern

Sprech- und Schluck-
therapie aufgrund von
Kopf- oder Halstumoren
Dysphagie-Therapie
inklusive Kostaufbau
Trachealkanllen-Manage-
ment nach Laryngektomie
(Kehlkopfentfernung)

Stimmtherapie bei
Aphonie/Dysphonie (z.B.
bei Stimmlippenparesen)
Dysarthrie

Sprachtherapie bei
Hirntumoren (z.B. Wort-
findungsstorungen)

Facialisparesen Behandlung

Individuelle Beratung nach aktuellem wissenschaftlichem Stand
Bedarfsgerechte Ernahrung und Gewichtsmanagement

Minimierung von Begleiterscheinungen der Therapie und

Wiederherstellung der Funktionsfahigkeit fiir
die Tatigkeiten im taglichen Leben

EINZELTHERAPIEN GRUPPENTHERAPIEN
Motorisches Funktions- und Krankheitsverarbeitung und

angepasste Lebensmittelauswahl nach chirurgischen Eingriffen

Auf arztliche Anforderung
und/oder auf Wunsch der
Patientinnen und Patienten

Mangelernahrungsscreening
nach Leitlinien und bei
Bedarf Optimierung durch
kinstliche Erndhrung
Ernahrungstherapeutisches
Team aus Diatassistentin,
Okotrophologin u. Didtologin

Einzelberatung fir Patient-
innen/Patienten mit Aller-
gien und Unvertraglichkeiten

Seminare in Kleingruppen
und Vortrage zu spezifischen
Themen, wie z. B. Ernahrung
bei Brustkrebs

Sensibilitatstraining

PNP-Behandlung
(Polyneuropathien) bei
Hand-/Full-Syndrom
Feinmotorisches
Funktionstraining
ADL-Training (Aktivitaten
des taglichen Lebens,
alltagsorientiert)

Hirnleistungstraining

seelische Stabilisierung

Seidenmalerei
Korbflechten
Topfern
Filztaschen
Laubsagearbeiten

Jahreszeitliche
gemeinsame
Projekte



