
ABTEILUNG FÜR 
PSYCHOONKOLOGIE/
PSYCHOSOMATIK
 
IN DER KLINIK BAD TRISSL

www.klinik-bad-trissl.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf 
www.klinik-bad-trissl.de/psychosomatik

Oder wenden Sie sich an unser Sekretariat:

Telefon  +49 8033 20-266
Fax  +49 8033 20-310
E-Mail sekretariat.psychosomatik@klinik-bad-trissl.de

Klinik Bad Trissl GmbH
Bad-Trissl-Straße 73
83080 Oberaudorf

WIR SIND FÜR SIE DA!VORAUSSETZUNGEN

WAS SIND DIE AUFNAHME-
VORAUSSETZUNGEN?
1. Eine psychosomatische Diagnose (F-Diagnose nach ICD 10) 

und eine stationäre Behandlungsindikation
2. Eine onkologische Erkrankung, deren Behandlung längstens 

seit 5 Jahren abgeschlossen ist

WAS SIND TYPISCHE PSYCHO- 
ONKOLOGISCH/PSYCHOSOMATISCHE 
BEHANDLUNGSINDIKATIONEN?

 Progredienzangst
 Depressionen
 Angsterkrankungen
 Traumafolgestörungen
 Schwere Erschöpfungszustände (z.B. Fatigue)
 Chronische Schmerzsyndrome
 Somatisierungsstörungen
 Persönlichkeitsstörungen

WAS IST NÖTIG FÜR DIE AUFNAHME?
1. Ein ambulantes Vorgespräch, durch das die stationäre  

Behandlungsindikation bestätigt wird
2. Eine Krankenhauseinweisung für eine stationäre Kranken-

hausbehandlung (Psychoonkologie/Psychosomatik)

 Um die Kostenübernahme kümmern wir uns.

WEN ODER WAS KÖNNEN  
WIR NICHT BEHANDELN?
Patienten mit einer akuten suizidalen Krise, schizophrener  
Psychose, Abhängigkeitserkrankung, Demenz,  
hirnorganischem Psychosyndrom oder schwerer  
Intelligenzminderung.

Die Klinik liegt in herrlicher Natur im Inntal umgeben von Brünn-
stein, Wendelstein und Kaisergebirge am malerischen Auerbach 
und ist mit PKW sowie öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

CHEFÄRZTIN
Dr. med. S. Schäfer

Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Psychoonkologin

E-Mail  
sabine.schaefer@klinik-bad-trissl.de
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LIEBE PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN,
SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN 
UND KOLLEGEN,

für einen Menschen bedeutet eine Krebserkrankung körperlich 
wie auch seelisch eine extreme Belastung. Die Diagnosestellung, 
die Behandlung und auch die Zeit danach konfrontieren die  
Betroffenen mit existenziellen Ängsten, erfordern neue Strategien 
und stellen bisherige Lebensziele in Frage.

Daher ist es verständlich, dass etwa ein Drittel 
der onkologischen Patienten zusätzlich eine 
behandlungsbedürftige psychische Erkrankung 
entwickelt.

Um insbesondere diesen schwer belasteten Menschen helfen  
zu können, bietet unsere Abteilung für Psychoonkologie/
Psychosomatik an der Klinik Bad Trissl ein innovatives  
Behandlungskonzept mit neuen therapeutischen Möglichkeiten.

Daher behandeln wir nicht nur Patienten stationär psycho-
therapeutisch, bei denen die onkologische Behandlung bereits 
abgeschlossen ist, sondern wir sind in der Lage, parallel zu 
unserer psychosomatischen Behandlung auch eine onkologische 
Therapie (z. B. Chemotherapie, Bestrahlung) durchzuführen. Unser psychoonkologisch/psychosomatisches Therapiekonzept  

basiert auf einem psycho dynamischen Grundverständnis und 
bleibt dabei verfahrensoffen, sodass sowohl verhaltenstherapeu-
tische, tiefenpsychologische und systemische Aspekte integriert 
werden können. 

Besonders wichtig sind uns körperbezogene Verfahren,  
Kunst- und Musiktherapie. 

Die Behandlung erfolgt in einem Bezugsgruppenmodell in Gruppen- 
und Einzeltherapie durch ein multiprofessionelles Team aus:

 Fachärzten
 Psycho logen
 Psychoonkologen
 Onkologen
 Musik-, Kunst- und Bewegungstherapeuten
 Pflegekräften
 Sozial pädagogen
 Physiotherapeuten 
 Ernährungsberatern

DAS ONKOLOGISCHE 
KOMPETENZZENTRUM  
OBERAUDORF

Das onkologische Kompetenzzentrum Oberaudorf ist aus  
der 1968 gegründeten onkologischen Spezialklinik Bad Trissl 
heraus entstanden und basiert damit auf einer der ersten  
und ältesten onkologischen Fachkliniken Deutschlands.

Das onkologische 
Kompetenzzentrum 
Oberaudorf umfasst heute 

die onkologische Fachklinik  
Bad Trissl mit folgenden 
Abteilungen:

 Gynäkologische Onkologie
 Innere Medizin, Hämato-Onkologie
 Onkologie und Komplementärmedizin
 Palliativmedizin
 Onkologische Rehabilitation
 Psychoonkologie/Psychosomatik

sowie das MVZ InnMed  
mit den Fachrichtungen:

 Radiologie
 Gynäkologie
 Innere Medizin

Das onkologische Kompetenzzentrum Oberaudorf bietet in  
Kooperation mit dem RoMed-Verbund Rosenheim Strahlen-
therapie mit modernsten Geräten und gewährleistet als Mitglied 
des Tumorzentrums München eine Behandlung auf dem  
neuesten Stand der onkologischen Therapien.


