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AH-005-REH 

Sehr geehrte Rehabilitandin, sehr geehrter Rehabilitand,  

das brauchen Sie für Ihren Aufenthalt bei uns in der Klinik: 

Für die medizinische Behandlung 

 Krankenversicherungskarte 

 Aktuelle medizinische Unterlagen: Arztbriefe, Befunde, Entlassbrief 

 Nachsorgekalender 

 Andere wichtige Ausweise, z. B. Marcumarpass, Allergieausweis  

 Einzunehmende Medikation ggf. künstliche Ernährung für die Dauer von mind. 4 Wochen 

 Medizinische Hygieneartikel für die Dauer von mind. 4 Wochen 

wie z.B. Inkontinenzvorlagen/-slips und Stomamaterial 

 Hilfsmittel wie Gehhilfen oder Rollator 

Bekleidung  

Neben der üblichen Bekleidung benötigen Sie: 

 Sportkleidung, z. B. Trainingsanzug 

 Turnschuhe für Innenräume 

 Wetterfeste Bekleidung z.B. Lauf-/Wanderschuhe, Regenjacke 

 Hausschuhe 

Sonstiges 

 Toilettenartikel wie Duschgel, Zahnbürste etc. 

 Trinkflasche 

In der Klinik stehen Ihnen Waschmaschine, Trockner und Bügeleinrichtung gegen eine Gebühr am 

Empfang oder ein ebenfalls gebührenpflichtiger kompletter Waschservice zur Verfügung.  

Bitte bringen Sie keine größeren Geldbeträge, wertvollen Schmuck oder andere 

Wertgegenstände mit in die Klinik!  

Thermoskanne (falls gewünscht für Tee aus unserer Teeküche) 

 Großes Bade- / Duschtuch falls gewünscht (Handtücher werden von der Klinik gestellt)

 Badebekleidung, Badeschuhe, Bademantel

 Matratzentopper oder extra Kissen falls gewünscht
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